
Nodarbību laiki vieglatlētikā 2025./2026.m.g. 

Treneris, 

nodarbību vieta 

Grupas 

kvalifikācija,  

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 

Svētdiena 

Sarmīte Keisele 
Oktobris-maijs Balvu 

sākumskola,maijs- 

septembris sporta 

skolas stadions 

MT-1 
(2015.-2017.g.dz.) 

 14.20-16.20 8.15-8.55 14.20-16.10 13.30-14.20  

PIEDALĪŠANĀS 

SACENSĪBĀS 

PĒC 

KALENDĀRĀ 

PLĀNA 

MT-4 
(2011.-2013.g.dz.) 

14.20-16.30  14.20-16.40  14.20-16.30 

Ainārs Dokāns 

Rugāju sporta centrs 

SSG             

(2018.-2016.g.dz.)  

14.20-15.00 14.20-15.40 15.10-15.50 15.10-15.50 15.10-15.50 

 

Iveta Kacēna  

Balvu sākumskola 

SSG             

(2018.-2016.g.dz.) 

13.30-14.10  13.30-14.50 13.30-14.10 8.15-8.55 

14.20-15.00 

MT-5            

(2012.-2014.g.dz.) 

15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 

 

 


