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MERKI UN UZDEVUMI

1. Veicinat macibu iestazu audzeknu iesaistiSanu arpusstundu sporta pasakumos, lai
nodroSinatu kvalitativu sporta macibu programmas vielas apguvi.

2. Noskaidrot labakas skolu komandas atseviskos sporta veidos un kopvert€§juma pa

vecuma grupam.

Sekmeét talantigako audzeknu atlasi sporta rezervju sagatavosanai.

4. Popularizet un veicinat interesi par sporta nodarbibam skolu audzékniem.
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SPORTA SPELU VADIBA

1. Sporta spéles organizé€ un vada Balvu Sporta skola kopa ar sporta skolotajiem.
Sporta sp€lu galvenais tiesnesis — Arnis Voika.
2. Sacensibas notiek divos posmos:
e pirmais posms — sacensibas skola organiz€ un vada sporta skolotajs kopa ar
skolas pedagogisko kolektivu. Nolikumu apstiprina skolas direktors.

® otrais posms — sacensibas starp skolam atseviskos sporta veidos vada Balvu
sporta skola kopa ar tiesneSu brigadi, kura apstiprinata skolénu sporta sp&lu
kalendara.

SACENSIBU DALIBNIEKI

Balvu novada atklatajas skolénu sporta sp€l€s piedalas: Balvu novada skolu
komandas.

Balvu novada sporta spé€les notiek sekojoSas vecuma grupas:
»D” grupa — 2012. g.dz. un jaunaki
»C” grupa —2010.- 2011.g.dz.
»B” grupa —2008.- 2009.g.dz.
»A” grupa —2004.-2007.g.dz.

Pamatskolas, iznemot Balvu sakumskolu, ,,D” un ,,C” grupas drikst startét
ar dalibniekiem, kuri ir par vienu gadu vecaki.

PIETEIKUMI UN UZNEMSANA

Pieteikuma forma — atbilstoSa sporta veida sacensibu noteikumiem (pieteikumu
obligati jaapstiprina skolas direktoram, sporta skolotajs izved instruktazu skoléniem par
drosibas tehnikas noteikumu ievéroSanu sacensibu laika un katrs skoléns parakstas
dalibnieku pieteikuma).

Sporta spélém skolu komandas pa sporta veidiem un vecuma grupam japiesaka
tris darba dienas pirms konkrétajam sacensibam sporta skolotaju Whatsapp grupa vai
e-pasta balvu.bjss@inbox.lv). Izmainas iepriekSeja pieteikuma var veikt vienu dienu
pirms sacensibam, informéjot par to galveno tiesnesi.



Sporta veidu atbildigajam personam par notikusajam sporta sp€lém divu dienu laika
pec sacensibam, zinot galvenajam tiesnesim un iesniegt sporta sp&lu rezultatus, un
protokolus.

Ieprieksgjie pieteikumi vieglatlétikai obligati jaiesiita rakstiska forma (
datordruka) tris dienas pirms sacensibam e-pasta balvu.bjss@inbox.lv, vai personigi
sporta sp€lu galvenajam tiesnesim.

Cela un komandg&juma izdevumus sedz komandgjosa skola.

VERTESANA

Visas skolénu sporta sp&lu individualajas un komandu sacensibas vidusskloas
un pamatskolas starté kopa, bet vecuma grupas verte atseviski.

Kopvertgjuma — katrai skolas komandai, katra vecuma grupa verté 4 ieskaites
un punktus sadala sekojosi: I vieta-17 punkti, II vieta-14 punkti, III vieta-12 punkti, IV
vieta-10 punkti, V vieta-9 punkti, u.t.t.

»B” grupa pamatskolam iegiitos punktus reizina ar 1.25 koeficientu.

Ja kopvertgjuma punktu summa ir vienada, tad augstako vietu iegust tas skolas
komanda, kurai ir vairak izcinitas augstakas vietas sporta spélu sporta veidos.

Ja skolénu sporta spelu individualajos veidos divam vai vairak komandam ir
vienads punktu skaits, tad augstaka vieta ierindojas komanda, kurai ir vairak izcinitu
augstako vietu.

Kausu izcinas sporta veidi, kopvertejuma netiek verteti.

SPORTA SPELU SISTEMA UN NOTEIKUMI
ATSEVISKOS SPORTA VEIDOS

1.FUTBOLS — D un C grupas sacensibas notiek péc futbola 6:6, bet A un B grupas
péc futbola 7:7 speles noteikumiem, spéles laiks pa grupam:

D gr. — 2x7 min., C gr. — 2x10 min., B gr. — 2x12 min., A gr. — 2x12 min.
Neizskirta rezultata gadijuma péc spéles soda sitieni. Meiteném atlauts spelet savas
vecuma grupas zénu komanda.

2.BASKETBOLS - sacensibas notiek péc pastavosiem 3x3spéles noteikumiem,
speles laiks: C gr. - 6 min., B gr. — 8 min., A gr. — 10 min.

Vidusskolu A un B un pamatskolu B grupas meitenes spélé ar Nr.6 , zéni ar Nr.7
basketbola bumbam.C grupas zéni un meitenes spéle ar Nr. 5 basketbola bumbam.

3.VOLEJBOLS - sacensibas notiek p&c pastavosiem spéles noteikumiem. Spéle
rit [idz 2 setu uzvarai. Pamatskolam un vidusskolam katra vecuma grupa spéles
notiek atseviSki. Komandam izcinita vieta tiek noteikta 1- péc izcinitajiem
punktiem, 2- p&c uzvarétajiem setiem, 3- pec savstarpgjas spéeles.

Tikla augstums: zeéni meitenes
C grupa 2.25m 2.15m
B grupa 2.35m 2.24m

A grupa 2.43m 2.24m



4. TAUTAS BUMBA - sacensibas notiek péc pastavosiem sacensibu noteikumiem.
Spéles laiks D gr. — 2x5 min., meitenes un zeéni start€ ar atseviskam komandam.

Latgales regiona piedalas komanda, kura ir uzvargjusi parspélés ( starp
vidusskolam un pamatskolam) un kuras komandas sastava ir tikai 2012. g.dz.un
jaunaki.

5.VIEGLATLETIKAS KROSA STAFETE
Vieglatlétikas krosa katras skolas komandas un vecuma grupas sastavs ir 3 z&éni un 3
meitenes.
Visas grupas vieglatlétikas krosa stafetes sacensibas tiek organizétas stafetes veida,
katra vecuma grupa, katrs dalibnieks veic 5 etapus.

6.VIEGLATLETIKA - vidusskolam A grupa individualos uzvarétajus nosaka
pec IAAF sacensibu noteikumiem. Jaunietes un jaunieSi komandu vertéjuma starté un
tiek verteéti atseviski. Komandas sastavs 5 dalibnieki, katrs var startét 2 disciplinas un
stafetes skr&jiena. Komandai vérté 7 labakos punktus un punktus stafetes skrgjiena (
7+1). Komandu cina individuala dalibnieka rezultati tiek verteti pec sekojosas punktu
tabulas 1.vieta— 17 p.,2.vieta —15 p., 3.vieta— 13 p., 4.vieta — 12p-ti. utt.

Sacensibu programma: A grupas meitenes — 100 m,400 m,800 m, 4x100 stafete,

augstlekSana, tallekSana, lode (3 kg), Sképs.

A grupas zéni - 100 m, 400 m, 1500 m, 4 x100 m stafete, augstleksana, talleksana,

lode (5 kg), Sképs.

B grupa — Zéni un meitenes komandu vertejuma starté un tiek verteti atseviski.

Komandas sastavs 5 dalibnieki, katrs var startét 2 disciplinas un stafetes skrgjiena.

Komandai verté 7 labakos punktus un punktus stafetes skr&jiena ( 7+1). Komandu

cina individuala dalibnieka rezultati tiek vertéti péc sekojosas punktu tabulas: par

1. vietu — 20 p., 2.vietu — 18 p., 3.vietu— 16 p., 4.vietu — 15 p., utt., Uzvar komanda

ar lielako punktu

summu.

meitenes — 100 m, 400 m, 800 m, 4x100 m stafete, augstlekSana, tallekSana, lode

(3 kg), skeps.

Zeni - 100 m, 400 m, 1500 m, 4x100 m stafete, augstlekSana, talleksana, lode (4

kg), Skeps.

C un D grupa — 60m, bumbinas mesana, T/l, 500m meiteném, 800m z&niem.

C un D grupa - zeni un meitenes komandu vert€§juma start€ un tiek verteti

atsevisSki, komandas sastavs 5 dalibnieki, komandas ieskaiteé 3 labakie rezultati.

Sacensibas uzraditais rezultats tiek vertéts pec cetrcinas punktu vertéSanas tabulam.

A un B grupas katra komanda viena disciplina var pieteikt ne vairak ka
divus dalibniekus.
Komandas dalibnieku izmainas drikst veikt ne vélak ka 30 min. pirms
sacensibu sakuma.

7. ,DROSIE UN VEIKLIE”- stafesu sacensibas notick D grupa, komanda 12
dalibnieki ( stafeteé piedalas 5 z&€ni + 5 meitenes), stafeSu apraksts tiks izsiitits
meénesi pirms sacensibam.

8. KAUSA IZCINAS — tiks organiz&tas sekojoSos sporta veidos: galda spélés un
pludmales volejbola, nolikumi kausa izcinas sporta veidos skolam tiks izsititi ne
velak ka 1 ned€lu pirms sacensibam.



VISPARIGIE NOTEIKUMI

Sporta spéles ( futbola, volejbola, basketbola un tautas bumba ) treso vietu
izcinfjusi komanda nodroS$ina finalspéles tiesaSanu.

Individualajos sporta veidos skolas komanda, katra vecuma grupa drikst
pieteikt 2 dalibniekus, kas startés individuali, to noradot pieteikuma.

Sporta spélu veidos, katra vecuma grupa ( gan z€niem, gan meiteném) skolas
komanda var startét ar 2 komandam, ieprieks noradot, kura komanda starté
ieskaitg.

Nolikuma neatrunatie noteikumi ir lemjami un pienemami, sporta skolotaju

metodiskas apvienibas seminaros, nobalsojot ar balsu vairakumu.

PROTESTI

Ja skolotajs ir parliecinats, ka §1 nolikuma vai nolikuma ietverto sporta veidu
noteikumu neieverosSanas rezultata tiek parkaptas komandas intereses, skolotajam ir
tiesibas iesniegt rakstisku protestu (siks notikuma izklasts).

Sacensibu laika protesta iesniedz&js bridina attieciga sporta veida galveno
tiesnesi, par konkréto parkapumu, ja §1 situacija netiek atrisinata, tad vienas stundas
laika p&c sacensibam tiek iesniegts protests galvenajam tiesnesim (sporta veida).

Attieciga sporta veida galvenais tiesnesis uzreiz péc protesta sanemsanas zino
sporta sp€lu galvenajam tiesnesim un nosiita protesta kopiju elektroniska veida.

APBALVOSANA

Godalgoto vietu skolu komandas un dalibnieki katra sporta veida tiks apbalvoti
ar diplomiem. Kausa izcipas sporta veidos, katra vecuma grupa, uzvarétaj
komandai pasniegs kausu, 2. un 3. vietas komandam diplomus, 1.-3.vietu
dalibniekiem diplomus. Kopvertéjuma 1.-3. vietas izcinijusas skolas katra vecuma
grupa apbalvos ar diplomiem un kausiem.

Kopvertgjuma uzvarétajam skolam katra vecuma grupa tiks pasniegtas balvas.

Balvu novada skolu
Sporta metodikis
Arnis Voika

Mob. t. 29432008



Pielikums nr.1

SKOLENU SPORTA SPELU KALENDARS
2023./2024.m.g. | semestrim

Sporta veids Grupa Datums Vieta Dalibnieki Galv.
tiesnesis
Pludmales A;Bun C | 13.09.2023. Balvi Péc V. Dulevskis
v/b Pludmales v/b | nolikuma
laukumi
Vieglatlétika | A;Bun C | 21.09.2023. | Balvu pilsétas Pec S.Keisele
stadions nolikuma
V/A krosa A;B;C;D | 05.10.2023. | Sporta baze Péc J.Dokans
stafetes “Balkani” nolikuma
Volejbols A 17.10.2023. BVG JaunieSi | V.Dulevskis
Jaunietes
B 08.11.2023. | Baltinavas vsk. Zéni L.Langovska
Meitenes
C 23.11.2023. | Baltinavas vsk. Zeni L.Langovska
Meitenes
Basketbols A 05.12.2023. | Rugaju vsk. JaunieSi | A.Dokans
Jaunietes

* BPVV — Balvu profesionala visparizglitojosa

vsk.

* BVG — Balvu Valsts gimnazija

Sacensibu sakums plkst. 10.00( ierasanas 9:30, izloze 9:50)

V/A krosam un pludmales volejbolam sacensibu sakums pl. 11.00




