
Nodarbību laiki vieglatlētikā 2022./2023.m.g. 

Treneris, 

nodarbību vieta 

Grupas 

kvalifikācija,  

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 

Svētdiena 

Sarmīte Keisele 
Oktobris-maijs Balvu 

sākumskola,maijs- 

septembris sporta 

skolas stadions 

MT-1 

(2011.-2014.g.dz.) 

 

8.00-8.50 8.00-8.50 14.10-15.10 14.10-15.10   

PIEDALĪŠANĀS 

SACENSĪBĀS 

PĒC 

KALENDĀRĀ 

PLĀNA 

Sarmīte Keisele 

Ainārs Dokāns  

Balvu sākumskola 

Rugāju sporta centrs 

MT-7 

(2005.-2008.g.dz. ) 

 

17.00-19.00  

15.45-17.05 

17.00-19.00  
 
 
15.45-17.05 

16.00-18.00 

Sarmīte Keisele 

 Ludmila Beļikova  

Imants Kairišs 

Oktobris-maijs Balvu 

sākumskola, 

maijs- septembris 

sporta skolas stadions 

SMP-2 

(2003.-2006.g.dz.) 

8.00-8.50 

 

14.00-15.20 

 

8.00-8.50 
17.00-19.00 

8.15-8.55 
15.00-16.30 

 

16.30-17.50 

16.30-18.50 8.00-8.50 

 

 

17.00-18.40 

Ainārs Dokāns 

Rugāju sporta centrs 

MT-5 

(2008.-2010.g.dz.)  

14.20-15.40 14.20-15.40 14.20-15.40 14.20-15.40 14.20-15.40 

Iveta Kacēna 

 

Balvu sākumskola 

MT-2 

(2010.-2013.g.dz.) 

14.20-15.00 14.20-15.20 14.20-15.00  14.20-15.00 

MT-4 

(2008.-2011.g.dz.) 

8.15-8.55 

15.00-16.20 

 

15.20-16.00 

 

15.00-16.20 

8.15-855 

15.00-16.20 

8.15-8.55 

 


