BALVU NOVADA PASVALDIBA
BALVU SPORTA SKOLA

Izglitibas iestades reg. Nr. 4271902173, Alejas icla 2, Balvos, Balvu novada, LV-4501.
Talr./fakss 64521087, e-pasts: balvu.bjss@inbox.lv

Kartiba, kada organizéjami bezkontakta fiziskas aktivitates, pulcejoties sporta
noriSu vietas, arkartejas situacijas laika no 2020. gada 12. maija

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma
72. Panta pirmas dalas 1.punktu un

73. Panta pirmas dalas 4.punktu

IZM 2020.gada 12. maija

“Sportosanas nosactjumi arkartgjas situacijas laika”

I. Visparigie jautajumi
1. Ieksgjie noteikumi (turpmak - Noteikumi) nosaka kartibu, kada Balvu Sporta skola tiek

organizeti bezkontakta sporta trenini- nodarbibas, valsti izsludinatas arkartgjas situacijas laika
sakara ar Covid- 19 izplatibu.

I1. Sporta treninu /nodarbibu norise

2. Atlautas individualas fiziskas aktivitates ( Attiecinams uz nodarboSanos ar sporta veidiem,
kuros nav fizisks kontakts starp personam, tai skaita ari sporta veidiem, kuros ir iesaistitas divas
personas. Nav attiecinams uz nodarbosanos ar sporta veidiem, kuros ir fizisks kontakts starp
personam (pieméram, cinas sporta veidi, komandu sporta spéles, u.tml.), iznemot, ja fizisko
aktivitasu laika nenotiek fizisks kontakts starp personam un var nodrosinat savstarpéju 2 metru
distanci) pulcgjoties sporta noriSu vietas (stadionos, sporta laukumos, sporta zal€s, trenazieru
zalgs, citas telpu un artelpu sporta bazes un atklatas tidenstilpnés) veselibas saglabaSanai un
uzlaboS$anai, ja tiek ievéroti $adi nosacijumi:

2.1. fizisko aktivitaSu laika, ka arT pirms un p&c tam tiek ievérota savstarp&ja vismaz divu metru
distance. Minétie nosacTjumi par savstarpgjo distanci neattiecas uz viena majsaimnieciba
dzivojoSam personam, ka ar1 vecaku un vina nepilngadigiem b&rniem (ja vini nedzivo viena
majsaimnieciba);

2.2. sporta norises vieta ikvienai personai labi saskatamas vietas tiek izvietota skaidri salasama
informacija ar bridinajumu ieverot distancéSanos, ka ar1 aicinajumu apmekletajus izvertet savu
veselibas stavokli un neapmekl€t sporta norises vietu, ja personai ir elpcelu infekcijas slimibas
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simptomi (drudzis, klepus, elpas trilkums), ka arT ja uz personu attiecas pasizolacijas, karantinas
val izolacijas nosacijumi. Attiecigai informacijai jabut pieejamai ari sporta norises vietas
timeklvietn€ interneta un socialajos tiklos (ja tadi tiek izmantoti personu informesanai par sporta
norises vietas pakalpojumiem);

2.3. personam vecakam par 65 gadiem, personam ar hroniskam slimibam (hroniskas elpoSanas
celu slimibas, cukura diab@ts, smagas sirds asinsvadu sist€mas slimibas), ka ar1 personam ar
imundeficitu, atrodoties sporta noriSu vietas, ieverot Ipasus piesardzibas pasakumus, pieméram
izvairities no sporta norisu vietu apmekl&juma, kad tur ir liels cilvéku piepludums;

2.4. sporta norises vietas neatrodas personas, kuras atbilst kadai no personu grupam, kam ir
noteikts pienakums ieverot stingru izolaciju, pasizolaciju vai majas karantinu, ka ar1 personas ar
elpcelu infekcijas slimibas pazimém;

2.5. artelpu sporta norises vieta vienlaicigi atrodas tikai tads personu skaits, kas atbilstosi sporta
norises vietas ietilpibai, darbibas specifikai un cilvéku plismam nodroSinatu $aja dokumenta
noteikto nosacTjumu (tai skaita par 2 metru distances) izpildi un Veselibas ministrijas ieteikumu
Covid-19 infekcijas profilaksei ievérosanu. Katra artelpu sporta norises vieta nosaka maksimalo
cilvéku skaitu, kas taja vienlaicigi var atrasties un nodroSina apmekl&taju inform&Sanu par to,
izvietojot informaciju gan pie sporta norises vietas ieejas, gan sporta norises timeklvietné
interneta un socialajos tiklos (ja tadi tiek izmantoti personu informé&Sanai par sporta norises vietas
pakalpojumiem);

2.6. organizgjot fiziskas aktivitates, izverteé vietas, kur var veidoties cilveku drizméSanas
(piem@ram, pie ieejam, izejam, tualettm u.c.) un S$ajas vietds veic pasakumus distances
ievérosanai un cilvéku plismas organizesanai (iesp&ju robezas veido vairakas ieejas un izejas;
maksimali noverS jebkadus skerSlus, kas varétu kavét cilveku plismu; veic cilveku pliismas
kontroli), lai var garantét 2 metru fizisko attalumu starp personam (gan apmekletajiem, gan
darbiniekiem);

2.7. ja artelpu sporta norises vieta atrodas infrastruktiiras objekti (piem€ram, ara trenazieri,
vingroSanas riki u.tml.), kam nepiecieSama regulara dezinfekcija, tad tiem jabtit norobeZotiem un
pie tiem labi saskatamas vietas tiek izvietota informacija, ka tos ir aizliegts izmantot fizisko
aktivitasu norisei, iznemot gadijuma, ja artelpu sporta norises vietas parvaldnieks var nodrosSinat
So objektu regularu dezinfekciju, ka art noriko personu, kura kontrolé So objektu izmantoSanu
atbilsto$i noteiktajam prasibam (attiecigas prasibas nosakamas sporta norises vietas iek$&jas
kartibas noteikumos);

2.8. fizisko aktivitaSu norisei artelpu sporta norises vieta tiek izmantots personigais inventars. Ja
tiek izmantots citai personai piederoSs inventars, tad pirms inventara nodoSanas citai personai un
pirms fizisko aktivitasu norises uzsakSanas veicama ta dezinfekcija. Mingtais nosacijums par
inventara nodoSanu un ta dezinfekciju nav attiecinams uz spéles laika izmantojamo parvietojamo
inventaru (piem&ram, visa veida bumbas, volani u.c.). Ja inventars tiek izsniegts sporta norisu
vieta, tad personai, kura to izsniedz, ir jalieto cimdi, ka arT javeic pasakumi dezinficéta inventara
nodaliSanai no lietota un nedezinficéta inventara;



2.9. pirms un péc fiziskajam aktivitatém artelpu sporta norises vieta netiek izmantotas gerbtuves
un duSas. Netiek pielauta cilveku driizméSanas pie tualetéem un tiek novietotas norades par 2
metru distances ieverosanu, ka ar1 tiek iezimétas vietas uzgaidiSanai, lai nodroSinatu 2 metru
distanci. Javeic regulara tualetes durvju rokturu, tidens kranu un citu virsmu, kur pieskaras liels
skaits apmeklétaju, dezinfekcija;

2.10. sporta norises vieta ir janodroSina iesp&jas veikt roku higi€nu (nodroSinot siltu tdeni,
Skidras ziepes un roku susinasanas lidzeklus vai spirtu (vismaz 70% etanola) saturoSus roku
dezinfekcijas lidzeklus vai citus dezinfekcijas Iidzeklus, kas iznicina korona virusus);

2.11. sporta norises vieta nav pielaujama koplietoSanas dzeriena vai uzkodu vietu organizéSana;
2.12. sporta norises vieta darbu uzsak ne agrak ka plkst. 7.00 un beidz ne vélak ka plkst. 24.00;

2.13. tiek ieveroti ar pakalpojuma sniegSanu saistitie ierobezojumi saskana ar normativo aktu
prasibam.

2.14. ja fizisko aktivitasu norise paredzéta telpas, ievérojami $adi nosactjumi:

2.14.1. fizisko aktivitasu norise iesp&jama tikai p&c iepricks€ja pieraksta uz konkrétu
apmekl&juma laiku (attalinata registracija). JanodroSina sportistu uzskaite (vards, uzvards,
kontaktinformacija), lai biitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas
gadijuma;

2.14.2. kopgjais laiks, ko persona pavada telpas (no ieejas €ka lidz izieSanai no tas), nedrikst
parsniegt trTs stundas;

2.14.3. nosakot pielaujamo apmekl&taju skaitu viena telpa, nem véra ne tikai nepiecieSamibu
nodroSinat distanc€Sanas un citu piesardzibas pasakumu ievéroSanu, bet arl izmantojamo
trenazieru riku/staciju un citu atbilstoSi sporta norises vietas darbibas specifikai saistitu
izmantojamo riku skaitu, tomér jebkura gadijuma viena atseviSki nodalita telpa nedrikst atrasties
vairak par 25 personam (neieskaitot sporta norises vietas darbiniekus). IekStelpu sporta norises
vieta nodroSina apmekl&taju inform&Sanu par noteikto pielaujamo apmeklétaju skaitu, izvietojot
informaciju gan pie sporta norises vietas ieejas, gan sporta norises timeklvietné interneta un
socialajos tiklos (ja tadi tiek izmantoti personu informéSanai par sporta norises vietas
pakalpojumiem).

2.14.4. janodroSina regulara telpu védinasana (nav attiecinams, ja telpa ierikota ventilacijas
sist€éma);

2.14.5. janodrosina pakalpojuma sniegSanas vietas telpu un virsmu, tai skaita inventara tiriSana
un dezinfekcija . Pievérst 1pasu uzmanibu virsmam un priekSmetiem, ar kuriem cilveki biezi
saskaras un veikt to dezinfekciju, pieméram, durvju rokturu, galdu virsmu, kréslu roku balstu,
virsmu tualetes, kranu u.c.;

2.14.6. gerbtuves janodrosina, ka apmeklétajiem pieejami skapiSi/pakaramie ar vismaz 2 metru
distanci, pargjie sleégti vai nav izmantojami (izvietojot attiecigus mark&umus), ka ar1 tiek



nodrosinats, ka gerbtuve atrodas tikai tik daudz cilveku, lai gérbsanas laika varétu nodrosinat 2
metru distanci.

2.14.7. gerbtuvés apmekl&tajiem labi saredzama vieta tiek izvietota informacija ar aicinajumu
ievérot 2 metru distanci un gérbtuveé uzturéties ne ilgak ka 15 mindtes;

2.14.8. dusas, kas nav aprikotas ka atseviSkas kabines, tiek nodroSinats, ka tiek izmantotas duSas
ierices, vienu dusas ierici izlaizot, ka arT tiek noteikts, ka dusu izmanto ne ilgak ka 15 miniites.

2.15. Ja fizisko aktivitasu norise paredzéta peldbaseinos ( attiecinams uz publiskas lietosanas
peldbaseiniem), papildus 2.1. — 2.14. apakSpunkta noteiktam ievérojami $adi nosacijumi:

2.15.1. nosakot pielaujamo apmekl&ju skaitu, nem véra ne tikai nepiecieSamibu nodroSinat
distanc€Sanas un citu piesardzibas pasakumu ieveroSanu (tai skaitad organiz€jot apmeklétaju
plismu udeni, lai noveérstu tuvoSanos citai personai tuvak par 2 metriem), bet arT idens m2
platibu peldbaseina vanna, paredzot vienai personai ne mazak ka 12 m2 lielu Gdens virsmas
platibu;

2.15.2. dusas, kas nav aprikotas ka atseviSkas kabines tiek nodroSinats, ka tiek izmantotas dusas
ierices vienu dusas ierici izlaizot, ka arT tiek noteikts, ka duSu izmanto ne ilgak ka 15.mindtes.

2.15.3. nav pielaujama apmekl€taju pulcéSanas peldbaseina mala, ka ar1 atrodoties tident;
2.15.4. netiek izmantots koplietoSanas individualais treninu inventars;

2.15.5. peldbaseinu neapmekl€ personas, jaunakas par 12 gadiem;

2.15.6. apmekl@tajiem nav pieejamas saunas, pirtis un citas atptitas telpas.

2.15.7. fizisku aktivitaSu organizéSanai izmanto attalinatas iesp&jas (registracija, maksajumu
veikSana u.taml.) maksajumiem izmanto bezskaidras naudas norékinus .

2.16. Atlauti organizeti sporta trenini (nodarbibas) individualajos un komandu sporta veidos,
pulcgjoties sporta noriSu vietas (stadionos, sporta laukumos, sporta zal€s, trenazieru zal@s, citas
telpu un artelpu sporta bazes un atklatas tidenstilpnés), ja tiek ievéroti 2.1. — 2.14. apakSpunkta
minétie nosacijumi, ka ar papildus tiek ieveroti §adi nosacijumi:

2.16.1. sporta trenina (nodarbibas) norisei viena treningrupa ( Pielaujami ari organizéti
individuali (vienai personai) trenini (nodarbibas) sporta trenina (nodarbibas) vaditaja vadiba.
Ja tiek ievéroti noteiktie socialas (fiziskas) distancesanas un epidemiologiskas drosibas
pasakumi, netiek pielauta drizmésands, ka ari to pielauj attiecigas sporta norises vietas
kapacitate, tad vienlaikus var norisindties vairaku treningrupu darbs (katras grupas darbu
uzraugot vismaz vienam sporta trenina (nodarbibas) vaditajam), bet ir janodrosSina, ka dazadu
treningrupu darbs fiziski neparkldjas, ka ari tiek ievérots noteiktais pielaujamais apmeklétaju
skaits) vienlaikus organizéti pulcjas ne vairak ka 25 personas (ieskaitot sporta trenina
(nodarbibas) vaditaju un citus darbiniekus);

2.16.2. sporta trenina (nodarbibas) laiks iekstelpas neparsniedz tris stundas, artelpas — netiek
ierobezots;



2.16.3. sporta treninu (nodarbibu) vada persona, kura atbilst normativajos aktos par sporta
specialistu sertifikaciju noteiktajam prasibam

2.16.4. personas ievero savstarp&ju 2 metru distanci;

2.16.5. netiek pielauts, ka fiziski parklajas dazadu treningrupu pliismas, ieverojot noteiktos
ierobezojumus par vienlaicigu atraSanos sporta norises vieta ,ka ari tiek nodrosSinata to darbibas
atseviSka uzraudziba;

2.16.6. sporta trenina (nodarbiba) netiek iesaistitas personas, jaunakas par 7 gadiem;

2.16.7. tiek ieveroti sporta norises vietas un sporta trenina (nodarbibas) vaditaja noradijumi, tai
skaita attieciba uz personu pliismas ierobezoSanu atbilstosi sporta norises vietas ietilpibai;

2.16.8. tiek ieveroti citi noteiktie socialas (fiziskas) distancéSanas un epidemiologiskas drosibas
pasakumi.

2.17. Profesionalie sportisti (personas, kuras ir noslégusas darba ligumus), kuri trengjas darba
pienakumu izpildes ietvaros un kuri ir komandu sporta sp€lu dalibnieki, sporta norises vietas ir
tiesigi trenéties kopa ar visu komandu, ja tiek ievéroti 2.1. — 2.14. apakSpunkta ming&tie
nosactjumi (tai skaitd par savstarpgjo 2 metru distanci). Lai kontrolgjosas iestades varétu
parliecinaties par personas atbilstibu profesionala sportista statusam, treninu norises vieta ir jabut
profesionala sportista darba liguma kopijai, ka arT jabiit 1idzi personu apliecinoSam dokumentam.

2.18. Izvertgjot sporta infrastruktiiras pieejamibu un ietilpibu, iesp&ju nodrosinat distanc€Sanas un
citu piesardzibas pasakumu ievéroSanu, nemot véra sporta veida specifiku un attiecigas izglitibas
programmas saturu, atsakt sporta profesionalas ievirzes un sporta interesu izglitibas programmu
macibu treninu procesa pakapenisku (no 2020. gada 12. maija vai velak) dalgju klatien€ un
turpinat treninu macibu procesu attalinati,

2.19. Sporta skolas atbildigajam personam un sporta trenina (nodarbibas) vaditagjam ir
pienakums 1stenot ar1 citus pasakumus cilvéku pliismas ierobezoSanai atbilstoSi sporta norises
vietas ietilpibai un darbibas specifikai, kas nodroSina $aja dokumenta noteikto nosacijumu (tai
skaita par 2 metru distances) izpildi un Veselibas ministrijas ieteikumu Covid-19 infekcijas
profilaksei ievéroSanu.

2.20. Fiziskas personas ir atbildigas par minétas kartibas noteikto prasibu izpildi, ka arT sporta
norises vietas iek$€jas kartibas noteikumu iev€roSanu un, ja attiecinams, ari pakalpojumu
sniegSanas noteikumos un attiecigaja sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas sporta
federacijas izdotu noteikumu ievérosanu.

2.21. Sporta skolas darbinieki ir atbildigi par minétas kartibas noteikto prasibu izpildi. (
Pielikums Nr.1)

2.22. Sporta trenina (nodarbibas) vaditajs ir atbildigs par minétas kartibas noteikto prasibu
izpildi, ka arT sporta norises vietas ieksgjas kartibas noteikumu ieveroSanu un, ja attiecinams, ari
attiecigaja sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas sporta federacijas izdotu noteikumu
ievérosanu.



2.23. Lidz turpmakiem Ministru kabineta 1€mumiem arkartgjas situacijas laika joprojam ir
aizliegti publiski un privati sporta pasakumi (sporta sacensibas, paraugdemonstréjumi u.tml.).

II1. Nosléeguma jautajums

3. Kartiba stajas speka ar 2020. gada 13.maiju.

Direktore Ludmila Belikova

Izskatits Balvu Sporta skolas pedagogiskas padomes sédé 13.05.2020. Nr.3.
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