
Nodarbību laiki sporta dejās 2022./2023.m.g. 

Treneris Grupas kvalifikācija, 

nodarbību vieta 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 
Svētdiena 

 

Agrita Anča  

MT-3 

 (2013.-2014.g.dz.) 

 17.00-18.20 
Sporta skola 

17.00-18.30 
BKAC 

17.00-18.20 
Sporta skola 

17.00-18.10 
Sporta skola 

 
 

PIEDALĪŠANĀS 
SACENSĪBĀS 

PĒC 
KALENDĀRĀ 

PLĀNA 

MT-5 

(2009.-2012.g.dz.) 

14.30-16.00 
BKAC 

14.30-16.30 
Sporta skola 

14.30-16.00 
BKAC 

 
 
 

16.00-16.40 
Sporta skola 

Anita Grāmatiņa MT-5 

(2009.-2012.g.dz.) 

   14.30-16.00 

Sporta skola 

 

Silva Dambe SSG 

(2014.-2016.g.dz.) 

Medņevas TN 

18.05-19.25  17.25-18.45  17.25-18.45  

MT-4 

(2010.-2012.g.dz.) 

Medņevas TN 

16.00-18.00  16.00-18.00 16.00-17.20 16.00-17.20  

 

  



Nodarbību laiki peldēšanā 2022./2023.m.g. 

Treneris Grupas kvalifikācija, 

nodarbību vieta 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 
Svētdiena 

Romualds 

Kokorevičs 

 

 

 

 

MT-5 
(2009.-2011.g.dz.) 
Balvu peldbaseins 

15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20 PIEDALĪŠANĀS 
SACENSĪBĀS 

PĒC 
KALENDĀRĀ 

PLĀNA 

MT-7 
(2006.-2009.g.dz.) 
Balvu peldbaseins 

16.30-17.50 16.30-18.20 16.30-18.20 16.30-18.20 16.30-18.20 

SSG 
(2016.-2014.g.dz.) 
Balvu peldbaseins 

 14.00-14.40 14.00-14.40 14.00-14.40  

Imants Kairišs MT-2 
(2012.-2014.g.dz.) 
Balvu peldbaseins 

 14.40-15.40 14.40-15.40 14.40-15.40 14.40-15.40 

MT-3 
(2011.-2013.g.dz) 
Balvu peldbaseins 

 15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 

interešu izglītība 
1.grupa 

(2013.-2016.g.dz.) 
Balvu peldbaseins 

 13.40-14.40   13.40-14.40 

 



Nodarbību laiki grieķu - romiešu cīņā 2022./2023.m.g. 

Treneris Grupas kvalifikācija, 

nodarbību vieta 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 
Svētdiena 

 

Konstantīns 

Titorenko 

 

 

 

MT-6 

 (2007.-2009.g.dz.) 

Balvu sporta skolas 

cīņu zāle 

16.00-17.30 16.00-17.30  16.00-17.30 16.00-17.30  16.00-17.20  
PIEDALĪŠANĀS 
SACENSĪBĀS 

PĒC 
KALENDĀRĀ 

PLĀNA 
SMP-2 

 (2004.-2006.g.dz.) 

Balvu sporta skolas 

cīņu zāle 

17.35.-19.05 7.30-8.05 
17.35.-19.05 

17.35.-19.05 7.30-8.05 
17.35.-19.05 

17.25.-18.55 

 

  



Nodarbību laiki svarcelšanā 2022./2023.m.g. 

Treneris Grupas kvalifikācija, 

nodarbību vieta 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 
Svētdiena 

 

Varis 

Sārtaputnis 

MT-5 

 (2007.-2010.g.dz.) 

Balvu sporta skola 

16.00-17.20 16.00-17.20 16.00-17.20 16.00-17.20 19.15-19.55  
 

PIEDALĪŠANĀS 
SACENSĪBĀS 

PĒC 
KALENDĀRĀ 

PLĀNA 

MT-6 

(2006.-2009.g.dz.) 

Balvu sporta skola 

15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 

MT-7 

 (2005.-2007.g.dz.) 

Balvu sporta skola 

17.10-19.10 17.10-18.30 17.10-19.10 17.10-18.30 17.10-19.10 

 

  



Nodarbību laiki volejbolā 2022./2023.m.g. 

Treneris Grupas kvalifikācija, 

nodarbību vieta 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 
Svētdiena 

Imants Kairišs 

Ēriks Mičulis 

MT-5 

 (2008.-2010.g.dz.) 
 

18.00-19.10 
Balvu 
pagasta 
sporta zāle 
14.45-15.25 

18.00-19.10 
Balvu Valsts 
ģimnāzijā 

18.00-19.10 
Balvu Valsts 
ģimnāzijā 

18.00-19.10 
Balvu Valsts 
ģimnāzijā 
14.00-15.45 

18.00-19.20 
Balvu 
pagasta 
sporta zāle 

 

 
PIEDALĪŠANĀS 
SACENSĪBĀS 

PĒC 
KALENDĀRĀ 

PLĀNA  

 

Līga Langovska 

MT-3/Z  

(2008.-2010.g.dz.) 
Baltinavas 
vidusskola 

15.00-16.20  15.00-16.20 15.00-16.20 15.00-16.20   

MT-3/M 

(2008.-2010.g.dz.) 
Baltinavas 
vidusskola 

13.30-14.50  13.30-14.50  13.30-14.50 13.30-14.50  

MT-3/M 
 

(2008.-2010.g.dz.) 
Rekavas vidusskola 

17.00-19.00  17.00-18.20  17.00-19.00   

Ervīns Veļķeris SSG 
(2013.-2015.g.dz.) 

Viļakas Valsts 
ģimnāzija 

14.15-15.55 14.15-15.55  8.15-8.55 
 

  

MT-3/Z 
(2008.-2010.g.dz.) 

Viļakas Valsts 
ģimnāzija 

 16.00-17.20  15.00-17.00 15.00-17.00   

SMP-1 
(2005.-2007.g.dz.) 

Viļakas Valsts 
ģimnāzija 

17.00-19.00  17.25-20.05  17.05-19.05 17.05-19.05   

  



Nodarbību laiki ložu šaušanā 2022./2023.m.g. 

Treneris Grupas kvalifikācija, 

nodarbību vieta 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 
Svētdiena 

 

Ēvalds Vancāns 

 

 

 

MT-3 

 (2008.-2010.g.dz.) 

Viļakas Valsts 

ģimnāzija 

14.15-15.35 14.15-16.15  14.15-16.15    
PIEDALĪŠANĀS 
SACENSĪBĀS 

PĒC 
KALENDĀRĀ 

PLĀNA 
MT-5 

 (2006.-2008.g.dz.) 

Viļakas Valsts 

ģimnāzija 

 17.00-19.00  17.00-19.00 17.00-19.40  

 

  



Nodarbību laiki basketbolā 2022./2023.m.g. 

Treneris Grupas kvalifikācija 
 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 
Svētdiena 

 

 

Arnis Voika 

 

 

MT-3 

(2011.-2013.g.dz.) 

 16.30-17.50 
BPVV 

 14.30-15.50 
RugājuSC 

16.30-17.50 
BVĢ 

 

PIEDALĪŠANĀS 

SACENSĪBĀS 

PĒC 

KALENDĀRĀ 

PLĀNA 

MT-6 

(2008.-2010.g.dz.) 

 18.00-19.20 
Spota skola 

17.30-19.30 
Rugāju SC 

17.30-18.50 
BPVV 

18.00-18.40 
BVĢ 

Elmārs Rakstiņš MT-2 

(2012.-2014.g.dz.) 
Rugāju SC 

14.30-15.50  14.30-15.50  14.30-15.30 

MT-6 

(2008.-2010.g.dz.) 
Rugāju SC 

16.00-17.20 16.00-16.40 16.00-17.20 16.00-17.20 16.00-17.20 

MT-7 

(2007.-2009.g.dz.) 
Rugāju SC 

17.30-18.50 17.30-18.50 17.30-18.50 17.30-18.50 17.30-18.50 

Lauris Krēmers MT-1 

(2013.-2015.g.dz.) 
Rugāju SC 

14.20-16.20    14.20-16.20 

 

  



Nodarbību laiki distanču slēpošanā 2022./2023.m.g. 

Treneris Grupas kvalifikācija, 

nodarbību vieta 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 
Svētdiena 

Jānis Dokāns 

 

MT-1 
(2012.-2014.g.dz.) 

Rekavas vidusskola 

15.00-16.20  15.00-16.20   15.00-16.20 15.00-16.20  PIEDALĪŠANĀS 
SACENSĪBĀS 

PĒC 
KALENDĀRĀ 

PLĀNA 

Pēteris Vancāns MT-5 
(2010.-2008.g.dz.) 
Rekavas visuskola 

15.00-16.20 15.00-17.00  15.00-17.00 15.00-17.00  

 

 

  



Nodarbību laiki vieglatlētikā 2022./2023.m.g. 

Treneris, 
nodarbību vieta 

Grupas 
kvalifikācija,  

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 
Svētdiena 

Sarmīte Keisele 
Oktobris-maijs Balvu 
sākumskola,maijs- 
septembris sporta 

skolas stadions 

MT-1 
(2011.-2014.g.dz.) 

 

8.00-8.50 8.00-8.50 14.10-15.10 14.10-15.10   
PIEDALĪŠANĀS 
SACENSĪBĀS 

PĒC 
KALENDĀRĀ 

PLĀNA 

Sarmīte Keisele 
Ainārs Dokāns  
Balvu sākumskola 

Rugāju sporta centrs 

MT-7 
(2005.-2008.g.dz. ) 

 

17.00-19.00  

15.45-17.05 

17.00-19.00  
 
 
15.45-17.05 

16.00-18.00 

Sarmīte Keisele 
 Ludmila Beļikova  

Imants Kairišs 
Oktobris-maijs Balvu 

sākumskola, 
maijs- septembris 

sporta skolas stadions 

SMP-2 
(2003.-2006.g.dz.) 

8.00-8.50 

 

14.00-15.20 

 

8.00-8.50 
17.00-19.00 

8.15-8.55 
15.00-16.30 

 
16.30-17.50 

16.30-18.50 8.00-8.50 

 

 

17.00-18.40 

Ainārs Dokāns 
Rugāju sporta centrs 

MT-5 
(2008.-2010.g.dz.)  

14.20-15.40 14.20-15.40 14.20-15.40 14.20-15.40 14.20-15.40 

Iveta Kacēna 
 

Balvu sākumskola 

MT-2 
(2010.-2013.g.dz.) 

14.20-15.00 14.20-15.20 14.20-15.00  14.20-15.00 

MT-4 
(2008.-2011.g.dz.) 

8.15-8.55 

15.00-16.20 

 

15.20-16.00 

 

15.00-16.20 

8.15-855 

15.00-16.20 

8.15-8.55 

 

  



Nodarbību laiki futbolā 2022./2023.m.g.ar 21.novembri 

Treneris Grupas 
kvalifikācija 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena, 
Svētdiena 

Jānis Zakarītis 
Ingus Zaharāns 

Balvu Valsts 
Ģimnāzija 

MT-5 

2009.-2011.g.dz. 

18.10-19.15  17.30-18.50 
16.10-16.50 

18.00-19.10 BPVV  
 
 
 

PIEDALĪŠANĀS 
SACENSĪBĀS 

PĒC 
KALENDĀRĀ 

PLĀNA 
 

MT-6 

2008.-2010.g.dz. 

17.00-19.00 19.10-20.30 17.00-18.20 19.10-20.30 17.00-18.20 

MT-7 

2007.-2009.g.dz. 

19.10-20.20 17.00-19.00 18.30-20.30 17.00-19.00 18.30-19.50 

Jurģis Vilciņš 
Balvu Valsts 
Ģimnāzija 

Balvu 
Profesionālā 

vispārizglītojošā 
vidusskola 

Balvu Sporta 
skolas 

peldbaseins 
 

MT-1 

 

18.00-19.10 
BVĢ 

16.10 -17.10 
BPVV 

  16.00-17.10 
BPVV 

MT-2/1 

2014-2012.g.dz. 

  16.15-15.55 
Peldbaseins 

16.30-17.40 
BVĢ 

17.05-19.00 
BPVV 
 

MT-2/2 

2014-2012.g.dz. 

 17.15-19.00 
BPVV 

16.00-17.40 
Peldbaseins 
 

17.40-18.50  
BVĢ 

 

Jānis Zakarīts 
Balvu Valsts 
Ģimnāzija 

MT-3 

2011.-2013.g.dz. 

16.30-17.50  16.00-17.00 16.30-17.35 - 

 

 

 

 

 


