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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1.Visparigie jautajumi

1.1. Sporta skolas iekS€jas kartibas noteikumi izdoti saskana ar Izglitibas likumu,
Profesionalas izglitibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, Ministru kabineta
24.11.2009 noteikumi Nr.1338, Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestadés un to organizétajos pasakumos”, Ministru kabineta 23.03.2010 noteikumi Nr.277
“Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas
pieejamiba izglitibas iestades”, Balvu Sporta skolas nolikuma.

1.2. Balvu Sporta skolas evakuacijas plans un informacija par operativo dienestu
izsaukSanas kartibu izvietoti skolas administrativas telpas Alejas iela 2 pie centralas ieejas
durvim. Operativos dienestus izsauc:

1.2.1. ugunsdzesanas un glabsanas-112;

1.2.2. policiju-110;

1.2.3. atro medicinisko palidzibu- 113,;

1.2.4. gazes avarija - 114

1.2.5. precizi janosauc adrese: Balvu novads, Balvi, Alejas iela 2, zinotaja
vards, uzvards, satikSanas vieta.

1.3. Nepiederosam personam, ierodoties administrativaja €ka vai tas teritorija japiesakas
pie Balvu Sporta skolas administracijas vai skolas €kas uzrauga.

1.4. Noteikumi nosaka izglitojama darba dienas organizaciju.

1.5. leksgjas kartibas noteikumu ievéroSanu nodroSina izglitojamo dro§ibu un vinu
tiesibu ievérosanu

1.6. Noteikumi nosaka izglitojamo pienakumus un atbildibu par noteikumu neievérosanu.

1.7. Noteikumi nosaka izglitojamo tiesibas.

1.8. Noteikumu ieveéroSana visiem izglitojamajiem obligata.

1.9.Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar ieks€jas kartibas
noteikumiem.

1.10. Riciba arkartgjos gadijumos.
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2. Darba dienas organizacija

2.1.Darba dienas sakums katru dienu 8%
2.2.Skolas durvis atvértas ne vélak ka 7%
2.3.Macibu un treninu darbs sporta skola notiek saskana ar nodarbibu sarakstu, ko
apstiprina skolas direktors. Stundu garums 40 miniites.
2.4.Macibu un treninu darbs sporta skola notiek p&c macibu gada planiem — programmam.
2.5.Macibu un treninu izmainas nakoSajai dienai direktora vietniece macibu darba izliek
l1dz plkst.12.00. Izglitojamie pirms aizieSanas no sporta skolas iepazistas ar nodarbibu
izmainam nakosajai dienai.
2.6.Visi masu pasakumi sporta skola jabeidz:
2.6.1. 1.—4.klasem —ne vélak par plkst.18.%
2.6.2. 5.— 6. klasém — ne v&lak ka plkst. 20%
2.6.3. 9. — 12. klases pasakumu laika par kartibu atbild attiecigais sporta treneris. P&c
pasakuma telpa jasakarto.
2.7. trenazieru un svarcelSanas zalu telpu noma apmekl&tajiem paredzeta tikai brivaja no
nodarbibam laika, bet ne velak ka lidz 22.00.

3. Izglitojamo tiesibas

3.1. legiit profesionalas ievirzes sporta izglitibu.

3.2.Apmacibas procesa brivi izteikt un aizstavét savas domas un uzskatus, kas neaizskar
cilveéka un valsts godu un cienu.

3.3.Piedalities skolas normativo dokumentu izstradasana.

3.4.Ierosinat izveidot Balvu Sporta skolas jauno sporta Iidera pasparvaldi un piedalities
tas darbiba atbilstosi skolas un pasparvaldes reglamentam.

3.5.Darboties sabiedriskas sporta organizacijas, Latvijas Skolu sporta federacija un citas
federacijas.

3.6.Sanemt no sporta treneriem savlaicigu informaciju par kontrol normativu izpildi un to
apjomu.

3.7.Sanemt motivetus savu fizisko spg€ju testu parbaudes rezultatus.

3.8.Sanemt valsts un pasvaldibas apmaksatu profilaktisko valsts sporta medicinas centra
apripi, citu neatlickamo medicinisko palidzibu sacensibu un macibu treninu laika.

3.9.Tiesibas uz nodroSinatu veselibas un dzivibas aizsardzibu sporta skola un
organizetajos pasakumos.

3.11.Izglitojamajam ir tiesibas attistit savas radoSas spéjas.

3.12.Pilnveidoties kulturala un tikumiska gaisotng.

3.13.Parstavet skolu dazadu meroga sacensibas, konkursos, olimpiades.

3.14.Macibu procesa izmantot skolas materiali tehnisko bazi (inventaru, metodisko

literatiiru utt.).

3.15.Domstarpibu gadijuma liigt palidzibu skolas administracijai.

3.16.Apmeklgt sporta skolu un iegiit miisdienu prasibam atbilstoSu profesionalas ievirzes

izglitibu.

3.17.Paust savu attiecksmi pret apmacibas saturu un metodém.

3.18.1zteikt priekslikumus skolas dzives pilnveidoSanai.

3.19.Kolegiali izvertet izglitojamo uzvedibu un macibu- treninu darbu, sekmes

visparizglitojosas skolas, palidzet uzlabot situaciju. Izveidot izglitojamo padomi skola,

darboties taja.

3.20.Piedalities sabiedriskaja darbiba.



3.21.Sanemt konsultacijas citu sporta veidu apguve.

3.22.Izglitojamo TpaSuma, lietojuma vai valdijuma esosas personiskas mantas aizsardzibu
skola.

3.23.1zglitojamie, kuri parkapj Balvu Sporta skolas iek$&jas kartibas noteikumus, var
sanemt piezimi, aizradijumu, rajienu, par to inform&jot vecakus. Par rupjiem ieksg€jas
kartibas noteikumu parkapumiem un skolas nodarbibu apmekl&jumu, kurs sastada mazak
par 75%, un vecaku Ilidzfinans€juma kav€umiem izglitojamie, pamatojoties uz
pedagogiskas padomes lémumu, var tikt izslégti no Balvu Sporta skolas, iepriek$ par to
bridinot vecakus vai aizbildnus. P&c vecaku pieprasijuma tiek izsniegtas izzinas par
apgiito sporta ievirzes izglitibas programmu.

4. Pamudinajumu un apbalvojumu sistéma

Limenis Kas Kartiba, kada izskata Talaka iespéjama
izskata izglitojamo apbalvosanu darbiba
0 Sporta Uzslava Rosina augstakajiem
treneris Mutiska pateiciba apbalvojumiem
Pateiciba vecakiem
1 Metodiki Atzinibas par sasniegumiem Rosina augstakajiem
sporta sacensibas. apbalvojumiem
Sporta — diplomi, atzinibas
raksti u.c. apbalvojumi
2 Direktors Labako izglitojamo — sporta Rosina augstakajiem
sacensibu uzvarétaju, vinu novada dome
sporta treneru un vecaku apbalvojumiem
pienemsana.
Skolas iesp&ju izmantoSana
materialo balvu pieskirSanai.
Prémésana par labiem
rezultatiem.
lerosinajumu izskatiSana.
3 Pedagogiskas Goda rakstu, diplomu Rosina novada dome
padomes séde pieskirSana. apbalvot:
1.Uzvarétajus
republikas [Tmena
sacensibas
2.1z1aiduma — labakos
absolventus
3.Ipasos gadijumos
4.Rosina izveidot
rajona padomes
stipendijas
labakajiem
izglitojamajiem
4 Pasvaldiba Izskata jautajumu novada ( Pagvaldibas
domes komisijas un sédgs. kompetencg)




5. Izglitojamo pienakumi

5.1.ParedzEto apmacibas treninu laiku pilniba izmantot macibu treninu nodarbibam,
iegiistot profesionalas ievirzes sporta izglitibu.

5.2.Uznemties personisku atbildibu par savu sportisko rezultatu izaugsmi.

5.3.Ievérot Balvu Sporta skolas nolikumu un ieksg€jas kartibas noteikumus.

5.4.Saudzet skolas vidi.

5.5.1zglitojamajam ir pienakums ieverot treninu biedru tiesibas un netraucetu izglitibas
ieguvi.

5.6.1zglitojamajam ir pienakums ieverot sporta treneru tiesibas un apzinati netraucéet
macibu - treninu nodarbibu organizéSanu un vadiSanu.

5.7.Nodarboties un uzvesties saskana ar sabiedriba pienemtajam morales un &tikas
normam.

5.8.Ar cienu iztur€ties pret treneri — pedagogiem un darbiniekiem, valsti un sabiedribu
kopuma.

5.9.1zglitojamajiem jaievero personigas higi€nas prasibas.

5.10.Precizi jaievéro droSibas instrukcija: ugunsdro$ibas, satiksmes un konkrétas

telpas specifiskos i1ek$€jas kartibas noteikumus.

5.11.Precizi jaievero ricibas arkartas situacija.

5.12.Ar cienu izturéties pret valsts un skolas simboliem, ka ar1 dazadam rasém, tautam,

etniskajam grupam un to parstavjiem.

5.13.Skolas un macibu programma paredzeto macibu — treninu apmekI&jums ir obligats.

5.14.izglitojamajiem skola jaierodas savlaicigi, vélams ne atrak ka 15 mindites pirms

nodarbibu sakuma. Ipasos gadijumos (transports) pielaujams skola ierasties atrak.

5.15Aizliegts izglitojamajiem skola ienest pirotehnikas ieroCus, azarta spéles, u.c.

blakus lietas.

5.16.Nodarbibas izglitojamajiem notiek p&c nodarbibu saraksta, ievérojot izliktas

nodarbibu saraksta izmainas.

5.17.Uz nodarbibam izglitojamajiem ierodas sporta apgerba un sporta apavos (atbilstosi

sporta sezonai un paredzetajam nodarbibam).

5.18.Nodarbibas izglitojamie uzmanigi seko lidzi, izpilda trenera dotos noradijumus un

uzdevumus, netraucgjot par€jiem audzeékniem un sporta treneriem. izglitojamajiem

aizliegts nodarbibu laika &st, koslat koslajamo gumiju bez vajadzibas parvietoties.

5.19.1zglitojamajiem jaievéro katras nodalas (basketbola, sporta deju, svarcelSanas,

grieku — romieSu cinas, volejbola, slépoSanas) drosibas noteikumi.

5.20.Izglitojamie pirms doSanas majas iepazistas ar uz zinojuma d€la izliktajam

nodarbibu saraksta izmainam nakosajai dienai.

5.21.Rupéties par kartibu, tiribu nodarbibu un sacensibu vietas un to apkartné.

5.22.Saudzet sabiedrisko un privato ipasumu, materiali atlidzinat par sabojato skolas,

citu izglitojamo vai skolas darbinieku 1pasumu.

5.23.Aizliegts izglitojamajiem kapt, sédét vai novietot mantas uz palodzém, puku

kastém, apkures radiatoriem un caurulém.

5.24.Aizliegts izglitojamajiem nodarbibu un sacensibu laika smékét, lietot alkoholiskus

dz€rienus, narkotiskds un toksiskas vielas un ierasties iereibuSiem, lietot citas

apreibinosas vielas.

5.25.Aizliegts skolas telpas &st saulespuku s€klas un koslajamo gumiju. Nopirktas

smalkmaizites vai cepumus jaaped gerbtuve, nedrikst staigat pa skolas telpam &dot.

5.26.Nodarbibu laika izglitojamajiem ir jaizslédz peidzerus, mobilos telefonus u.c.

ierices, kas trauc€ macibu — treninu procesu.



5.27.1zglitojamajiem jaievero ieksgjas kartibas noteikumi par macibu — treninu
procesa organizaciju.

5.28.1zglitojamajiem aizliegts fiziski un psihologiski ietekmé&t audzeknus un skolas
personalu.

5.29.1zprast un iepazit sava darbiba demokratijas principus.

5.30.Ar savu darbu, uzvedibu un lidzdalibu pasakumos veidot sporta skolas t€lu.
5.31.Riipéties par Balvu Sporta skolas prestizu, atbalstit un pilnveidot tas tradicijas.
5.32.Rupéties par skolas &tiskas vides, inventara saglabasanu, kartibu, tiribu.
5.33.Ieverot saistoso skolu un sporta bazu ieksgjas kartibas noteikumus.

6.Atbildiba par noteikumu neieveéroSanu

Limenis Kas izskata Kartiba, kada izskata Lémuma fiksesana
skolenu  Pienakumu
nepildisanu

0 Sporta Piezime, rajiens. Sporta treneris rakstiski
treneris Mutisks aizradijums. iesniedz zinojumu

Individualas direktoram.

parrunas. Rakstisks zinojums

Parrunas grupas vecakiem (vestule).

kolektiva Saruna klatien€ — sporta
treneris + vecaks.

1 Direktora Jautajumu izskata Pedagogiskas padomes
vietnieks pedagogiskaja séde var izteikt
macibu darba padomes s€dg. aizradijumus vai

Jautajumu izskata rajienu. Rakstiski
pasparvalde. protokoléts parkapums

un lémums var izslégt
no skolas, ieprieks par
to bridinot vecakus vai

aizbildnus.

2 Direktors Jautajumu izskata pie Rakstiski  protokoléts
direktora kopa ar parkapums un lémums.
sporta treneri un vina Liguma noslégsana
vecakiem. starp skolu un vina

vecakiem par konkréti
veicamo darbibu un
lémuma izpildi.

3 Pedagogiskas Izskata jautajumu un Rakstiski  protokoléts
padomes ierosina izskatiSanai parkapums un lémums
séde Balvu novada (ped.pad.sézu

pasvaldibai. protokolos).

6.1.Ipasi gadijumi:
6.1.1.Par skolas Tpasuma un citu Ipasuma bojasanu izglitojamais un vina vecaki ir pilna
apméra materiali atbildigi par zaudgjumu, kas izglitojama vainas d€l nodarits skolai vai
citiem cilvékiem. Par nodarito materialo zaud€umu no izglitojama pieprasa
paskaidrojumu.
6.1.2. Administrativi vai kriminali sodamus parkapumus skola neizmekl€, bet zino par
tiem tiesibu sargajosam iestadém.



7. Riciba arkartéjos gadijumos

7.1.Sanemot trauksmes signalu(ugunsdrosibas signalizacija), zini, ka skola ir izcé€lies
ugunsgreks, vai cita arkart€ja situacija un ir jaatstaj skolas telpas.
7.2. Uzzinot par evakuacijas sakSanos, nepiecieSams precizi izpildit visus trenera
noradijumus un rikojumus.
7.3. Evakuacijas laika jasaglaba miers, nedrikst krist panika.
7.4.Evakuacijas laika iziet no nodarbibu telpam un talak virzities pa evakuacijas celu, kas
ved uz evakuacijas izeju un evakuacijas laika nav bistams cilvékiem, tadéjadi nokliistot
uz droSu vietu.
(ZinaSanai —evakuacijas celi ir apzZiméti evakuacijas planos, plani ir izvietoti gaitenos pie
sienam)
7.5.Nekada gadijuma nepaliec skola( neslépies zem galdiem, skapjos, tualet€s un citas
vietas), jo tevi noteikti mekl€s un tiks apdraud@tas citu cilvéku dzivibas.
Gadijuma, ja nav iesp€jams atstat nodarbibu telpu(gaitenis ir piediimots), japaliek telpa
un durvis jatur ciet. JacenSas durvju spraugas noblivét ar auduma apgérba gabaliem,
dvieliem, aizkariem(v€lams samitrinat, ja tas iesp&jams).Aizvertas un labi noblivétas
durvis pasargas telpu no bistamas temperatiiras un diimiem. Kad tas izdarits, atveriet logu
un gaidiet palidzibu no ugunsdzeésgjiem, kuri palidz€s no arpuses. Ierodoties
ugunsdze€sejiem, dodiet zZimi, ka nepiecieSama palidziba. Ja telpa tomér iekluvusi dimi,
tad atrodieties tuvak gridai pie loga. Logu turiet atvértu, lai dumi izklatu no telpas. Ja
logu atvérSana rada caurvéju un dimu pieplidumu telpa, tad logs ir javer ciet.
Atcerieties, logu nedrikst izsist, jo, ja biis nepiecieSams logu aizvert, tas nebiis iesp&jams.
7.6.Atstajot telpu situacija, ja ta nav piediimota, jaaizver durvis, tas nedrikst aizslégt.
Skolas telpas ir jaatstaj pa drosako celu, virzoties uz izeju, ejot gar sienam.
Izejot no skolas, atcerieties, ka izglitojamajiem jabiit kopa ar treneri, lai vini varétu
1zglitojamos saskaitit un konstatét, vai visi izglitojamie ir atstajusi skolu.
7.7.Atceries:

7.7.1.necel paniku, rikojies apdomigi;

izvairies no piila, kas lauzas uz izeju, jo visur ir rezerves izejas;

7.7.2.necenties glabt mantas, dziviba ir dargaka par tam.

8. Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie un vecaki tiek iepazistinati
ar iekSejas kartibas noteikumiem.

8.1.Sporta treneri ir atbildigi par izglitojamo iepazistinasanu ar skolas iek$gjas kartibas
noteikumiem un drosibas instrukcijam attiecigaja sporta veida katru gadu septembrT un
janvari. Izglitojamo vecakus iepazistina ar skolas iek$€jas kartibas noteikumiem katru
gadu septembra ménesi, veicot ierakstu uz atseviskas veidlapas. Ieksgjas kartibas
noteikumi un droSibas instrukcijas tiek parskatiti un parrunati papildus pec vajadzibas, ja
radusies ieks$gjas kartibas parkapumu situacija. Par noteikumu parrunasanas faktu sporta
treneris veic ierakstu zurnala, audzekni parakstas par to ieveéroSanu.

8.2.Par drosSibu sporta sacensibas un nodarbibas sporta treneris ar izglitojamiem parruna
kartibas noteikumus un droSibas instrukcijas $ados pasakumos ne retak ka 2 reizes gada.
Par noteikumu parrunasanu faktu sporta treneris veic ierakstu registra, audzekni parakstas
par to ievérosanu.



8.3.Pirms dosanas sacensibu izbraukumos sporta treneris instrué¢ audzeknus par kartibas
noteikumiem izbrauciena. Par to noteikumu parrunasanas faktu veic ierakstu attieciga
apstiprinata veidlapa, audz&kni parakstas par to ievérosanu.
8.4.Par pirmas palidzibas sniegSanu audz€knus informé sporta treneris vai Balvu Sporta
skolas medmasa ne retak ka vienu reizi gada. Par noteikumu parrunasanu faktu pedagogs
veic ierakstu registra, izglitojamie parakstas par to ievérosanu.
8.5.Par ugunsdro$ibu audzeknus informé sporta treneris vai profesionala amatpersona ne
retak ka vienu reizi gada. Par noteikumu parrunaSanas faktu pedagogs veic ierakstu
registra, izglitojamie parakstas par to ievérosanu.
8.6.Par elektrodrosibu izglitojamos informe sporta treneris vai profesionala amatpersona
ne retak par vienu reizi gada. Par parrunaSanas faktu pedagogs veic ierakstu registra,
izglitojamie parakstas par to ievérosanu.
8.7.Pirms katras ekskursijas un pargajiena tiek veikta droSibas instruktaza un nosaukts
minimalais pedagogu vai vecaku skaits, atbilstoSi pasakuma veidam un izglitojamo
vecumam.
8.8.Ar droSibas instrukciju (par droSibu masu pasakumos, kuros piedalas 100 un vairak
dalibnieku) izglitojamie tiek iepazistinati ne retak ka 2 reizes gada, nosaucot minimalo
pedagogu vai vecaku skaitu, atbilstosi pasakuma veidam un izglitojamo vecumam.
Vismaz vienu reizi gada izglitojamo drosibas instrukcijas jaieklauj informacija:

8.8.1.par ricibu ekstremalas situacijas,

8.8.2.par ricibu nestandarta situacijas,

8.8.3.par celu satiksmes drosibu,

8.8.4.par drosibu uz ledus,

8.8.5.par drosibu uz tdens,

8.8.6.par personas higiénu un darba higiénu.
Par noteikumu parrunasanas faktu sporta treneris veic ierakstu zurnala, izglitojamie
parakstas par to ieveéroSanu.

9. Izmainas ieksejas kartibas noteikumos

9.1. Izmainas Ieksgjas kartibas noteikumos var ierosinat izglitojamie, pedagogiska
padome, skolas padome, skolas dibinatajs.
9.2. Izmainas ieksgjas kartibas noteikumos apstiprina skolas direktors.

leksejas kartibas  noteikumi nodarbibas visos sporta veidos ir izstradati, apstiprinati un
akceptéti pedagogiskas padomes sede Nr.2 2019.9ada 27.decembri.
lekséjas kartibas noteikumi saskanoti ar pedagogisko padomi .
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